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Monipalveluvaliokunnan lausunto avokuntoutuksen palveluiden verkoston
selvityksesta

Monipalveluvaliokunta on kasitellyt Pirkanmaan hyvinvointialueen avokuntoutuksen palveluiden
verkoston selvitysta kokouksessaan 12.12.2023. Monipalveluvaliokunta kiittaa
mahdollisuudesta antaa lausunto avokuntoutuksen palveluiden verkoston selvityksesta ja

lausuu seuraavasti:
Selvityksen lahtékohtina ovat:

Palvelutarpeen kasvu 4 % vuoteen 2035 mennessa

Suurten ikaluokkien kasvu ja heidan palvelutarpeensa lisaantyminen
Pirkanmaan reuna-alueiden henkildstopula

Avokuntoutuksen organisoinnin keskeneraisyys

Tiedolla johtaminen vaikeaa, kirjaamismenetelmat vaihtelevat
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Oman tuotannon ja hankintojen talousvertailu selvitettavana

Monipalveluvaliokunta katsoo, ettda avokuntoutuksen selvitys kohdistuu lahinna fysioterapian ja
apuvalinejakelun selvitykseen. Paihde- ja mielenterveyskuntoutuksesta on vain lyhyt maininta.
Selvityksesta puuttuvat mm. perheiden avohuollon tukitoimet ja nepsy-lasten avokuntoutuksen
pohdinta.

Selvityksessa korostetaan mielestdmme oikein avokuntoutuksen tukeutumista olemassa oleviin
sote-palveluiden yksikdihin (esim. sote-asemat, kouluterveydenhuollon yksikét ja kotihoidon
palvelupisteet). Tama takaa yhteistydmahdollisuudet muiden ammattilaisten kanssa. Perheiden,
varhaiskasvatuksen ja koulutoimen kanssa tehtavalla yhteistyolla pyritaan ehkaisemaan
kuntoutustarpeen kasvua lapsilla ja nuorilla. Kolmas sektori, jarjestot, urheiluseurat ja kuntien
likuntapalvelut ovat tarkeita yhteistybkumppaneita pirkanmaalaisten kunnon yllapitamisessa ja

kuntoutuksen jarjestamisessa.
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Valiokunta katsoo, etta palveluverkoston supistaminen voidaan toteuttaa vasta sitten, kun
likkuvat ja digitaaliset palvelut on todettu toimiviksi. Vaeston informointi on kasittaaksemme talla
hetkella vasta alkamassa. Informointia tulee tehostaa, jotta vaesto tietda miten palveluita voi
saada, mista apuvalineita voi hankkia ja onko mahdollista kayttaa yksityisia palveluita?
Palvelupisteiden mahdollinen supistaminen aiheuttaa kuljetuspalveluiden tarpeen kasvua, tama

tulee huomioida avokuntoutuksen palveluita kehitettaessa.

Avokuntoutusta jarjestavat myos Kansanelakelaitos (Kela) seka tyoelake- ja vakuutusyhtiot.
Naiden kanssa tehtava yhteistyo on tarkeaa kuntoutuspalveluiden organisoinnissa ja
hoitopolkujen jatkuvuuden turvaamisessa. Tydkyvyn arvioinnit tulee toteuttaa yhteistydssa
tydterveyshuoltojen kanssa. Kuntoutujan tietojen siirto yksityisten toimijoiden,

tyoterveyshuoltojen ja julkisen avokuntoutuksen valilla tulee varmistaa.

Kotihoidon ja asumispalveluiden kanssa avokuntoutusta voidaan toteuttaa yhteistyossa naiden
sektoreiden henkildstdon kanssa. Kuntoutusta voidaan toteuttaa arjen tyotehtavissa
kuntouttavalla tydotteella. Etapalveluiden turvaamiseksi voi hyvinvointialue hankkia kotihoidolle
yksinkertaiset, toimivat digilaitteet, jotta kotikuntoutus ja ohjanta onnistuvat. Kotikuntoutuksen
onnistuminen edellyttaa helppokayttoisia kuntoutuslaitteita, jotka on suunniteltu eri
kuntoutujaryhmien tarpeisiin. Kodin muutostyét ja niihin liittyva neuvonta seka rahoitus tulee

varmistaa hyvinvointialueen toimesta yhteistydssa kuntien kanssa.
Apuvalineet tulisi saada koko Pirkanmaan alueella joustavasti ilman toimituskatkoksia.

Kuntouttava tyotoiminta ja sosiaalinen kuntoutus ovat tarkea osa avokuntoutuksen palveluiden
verkostoa. Naiden toimintojen jatkuminen ja kehittaminen tulee huomioida palveluverkoston

suunnittelussa.

Selvityksen mukaan palvelut tarjotaan asiakkaille heidan tarpeensa mukaisissa

palvelukanavissa ja asiakas saa valita palvelukanavan ja hanelle soveltuvan ajan.
Tulevia palvelukanavia ovat:

Digikanavat: etaasiointi ja itsepalvelu
Fyysinen asiointi
Liikkuvat palvelut
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Nama ovat tulevia palveluita, joiden toiminta taytyy todentaa ennen palveluverkoston

mahdollista supistamista. Palveluverkoston supistamiseen valiokunta suhtautuu kriittisesti.

Selvityksen mukaan avokuntoutuksen toimitilat suunnitellaan yhdessa vastaanottotoiminnan ja
alueen muiden palvelujen kanssa (koulut, neuvolat, kotihoidon toimipisteet jne.) Valiokunta

kannattaa yhteista suunnittelua sote-toimijoiden ja kuntien kanssa.

Merkittdva avohuollon ja laitosmaista kuntoutusta tarjoava yksikké on Tampereella
Tammenlehvakeskus, joka on osa Tampereen kaupunkikonsernia ja Tampereen kaupungin
tytaryhtio. Saamamme selvityksen mukaan Tammenlehvakeskuksella on mahdollisuus
kasvattaa avohuollon kuntoutuspalveluita ja heilla on siihen tarvittava monipuolinen henkildsto.
Mielestamme heidan resurssinsa kannattaa huomioida avokuntoutuksen palveluita

kehitettaessa.

Koillis-Pirkanmaan kuntoutuspalvelut jaavat vajaisiksi, koska selvityksen mukaan palvelut
loppuisivat Kurussa ja Ruovedella. Toisaalta selvityksessa pohditaan Kurun terveysaseman
kuntoutuksen tilojen hyddyntamista? Nama tilat on kunnostettu vuonna 2020 yksityisen

lahjoituksen turvin.

Selvityksessa todetaan, ettd avokuntoutuksen organisointi on kesken, tietojarjestelmien
moninaisuuden vuoksi tilastotiedot eivat ole vertailukelpoisia ja kustannusten selvitys on
tekeilld. Nama seikat huomioiden suosittelemme maltillista etenemista, jotta emme tee

puutteellisilla tiedoilla vaeston avokuntouksen palveluista paatoksia!

Monipalveluvaliokunnan puolesta 12.12.2023
Markku Virkamaki, puheenjohtaja
Mauri Jussila, 1. varapuheenjohtaja

Kukka Kunnari, 2. varapuheenjohtaja
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